
Sistema de  
ensino 

Manual de   
estudo 

NÜ aulas      
te·ricas /   
carga hor§ria 
por sess«o 

NÜ aulas      
pr§ticas /   
carga hor§ria 
por sess«o 

NÜ de         
mergulhos em 
§guas abertas 

Certifica«o            
reconhecida           

internacionalmente 

Limite de           
profundidade 

SSI 

(recomendado) 

Sim            
Portugu°s e em   
formato digital 

(possibilidade de manual em 
livro) 

5 / 3 horas 5 / at® 90ô 4 Sim 18 metros 

PADI 
Sim            

Brasileiro e em 
livro 

5 / 3 horas 5 / at® 90ô 4 Sim 18 metros 

Resumo simplificado do curso de mergulho de inicia«o 

Open Water Diver 

Preo com IVA inclu²do:  ú390                                                                                                   

Inclu² equipamento completo at® finaliza«o do curso, seguro de acidentes pessoais, mergulhos em §guas abertas e                
certifica«o. 
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